
 

MENU’ INVERNVERNALE NIDO 19/24 MESI 

Giorno Prima/Quinta settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana 

 

 

Lunedì 

Riso all’olio e parmigiano 

Frittata con carciofi 

Pane  

 

Pasta al pomodoro  

Uova strapazzate  

Bietina all’olio 

Pane  

Pasta alla parmigiana 

Frittata 

Spinaci all’olio 

Pane  

Pasta rosa 

 Uova strapazzate 

Carote al tegame 

Pane  

 

 M: Spremuta d’arancia e fette 

biscottate con marmellata/miele 
Merenda: Yogurt e biscotti  Merenda: thè e ciambellone  Merenda: Latte e biscotti  

 

 

Martedì 

Passato di verdure con pasta 

Polpettone di bovino al forno 

Patate stufate 

Pane 

Passato di lenticchie con pasta 

Bocconcini di tacchino con crema 

di lattuga 

Carote al tegame 

Pane  

Risotto con lattuga 
Bocconcini di bovino al pomodoro  

Purea di patate 

Pane  

Pasta al pomodoro  

Sformato di tacchino 

Finocchi 

Pane  

 Merenda: Yogurt e cereali Merenda: Pizza bianca  Merenda: Yogurt e cereali  Merenda: Yogurt e biscotti  

 

 

Mercoledì 

Pasta al pomodoro 

Crocchette di ricotta con 

spinaci 

Pane  

Riso all’olio e parmigiano 

Caciotta dolce 

Finocchi stufati 

Pane  

Crema di zucca con pasta 

Tortino di patate con 

formaggio 

Pane  

Crema di patate con pasta  

Robiola 

Bietina all’olio 

Pane 

 Merenda: Latte e biscotti Merenda: Latte e cereali  Merenda: Latte e cereali Merenda: Latte e cereali 

 

 

Giovedì 

Passato di fagioli con orzo perlato 

Bocconcini di pollo al tegame 

Zucca gratinata 

Pane 

 Timballo di pasta con ragù di 

maiale 

Spinaci all’olio e parmigiano 

Pane 

 Pasta al pomodoro 

Polpettone di pollo 

Carote al tegame 

Pane 

Risotto con la zucca 
Medaglioni di pollo gratinati al forno 

Cavolfiori all’olio 

Pane  

 Merenda: Yogurt e biscotti Merenda: Yogurt e biscotti Merenda: Yogurt e biscotti Merenda: Yogurt e cereali 

 

 

Venerdì 

Pasta all’ortolana 

Medaglioni di platessa al forno 

Cavolfiori all’olio 

Pane  

Passato di verdura con pasta 

Filetti di platessa al pomodoro 

Patate al forno 

Pane 

 Passato di ceci/piselli con pasta 

Filetti di nasello al limone 

Finocchi gratinati 

Pane 

Passato di verdure con pasta 

Filetti di halibut su canapè di 

patate 

Pane  

Merenda: Latte e cereali Merenda: Latte e cereali Merenda: Latte e biscotti M: Biscotti e frullato di banana 

con latte 

 

Frutta: Mela, Pera, Banana(fresche) tutti i giorni alle ore 09:00/09:30 


